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Introduction

• Bande dessinée

• Autopathographie
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Objectifs

1/

Analyser l’expérience vécue de la 
maladie dans les autopathographies 
dessinées francophones.

2/

Utiliser les résultats des analyses en 
pédagogie médicale
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Méthode
• Revue de la littérature :

• Critères d’inclusion : 
• Autopathographies dessinées

• Centrées sur l’expérience vécue de la maladie

• Recueil : effet boule de neige

• Modalités d’inclusion :
• Lecture de résumé

• Achat ou emprunt

• Lecture de l’ouvrage

• Analyse sémio-pragmatique phénoménologique
- Demande de droits

- 3 phases de lecture, 1 résumé par BD

- Triangulation

- Classement des indices 
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Résultats

• 22 BD + Résumés

• Catégories émergentes :
1. Poser un diagnostic de maladie vient parfois

après un long parcours et est vécu comme une
rupture qui construit le statut de malade.

2. La maladie est une expérience qui
bouleverse l’intimité et le chemin de vie dont
chaque élément doit être repensé.

3. Se soigner, c’est rencontrer un monde
hostile.

4. Comprendre la maladie permet de mieux
maîtriser ses conséquences et est un premier
pas vers l’acceptation.

5. La sortie de la maladie et la réappropriation de
soi est une expérience complexe.
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Applications
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• Patient et ses proches

• Thérapie : reconnaissance des troubles, identification, sens 
de communauté

• Information : vulgarisation

• Communication : aide à l’identification et au partage de 
problématiques rencontrées



Applications

Conseils de lecture
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Applications
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• Patient et ses proches

• Thérapie : reconnaissance des troubles, identification, sens de 
communauté

• Information : vulgarisation

• Communication : aide à l’identification et au partage de 
problématiques rencontrées

• Médecin

• Travail de l’empathie

• Information : sur l’expérience vécue hors cabinet, 
affinement de l’entretien

• Communication : Aide à la vulgarisation

• Enseignement : illustration de cours ACP, cours réflexifs
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Applications

Enseignement
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Pour aller plus loin
• Thèse : « Des BD pour mieux soigner : étude du partage de l’expérience vécue dans les 

autopathographies dessinées »
• https://www.sudoc.fr/253561981

• Mémoire de DIU de gynécologie: « Usages possibles de la bande dessinée « La Guerre 
des Tétons » dans la prise en soin du cancer du sein »

• https://www.sudoc.fr/253827175

• 5e épisode des Webinaires en série « Les nouvelles figures du patient comtemporain, avec 
lui » sur le site du CI3P de Nice : Se soigner en bande dessinée (avec Pozla (Carnet de 
santé foireuse) et Alice Baguet (L’année du Crabe)

• https://ci3p.univ-cotedazur.fr/2020/10/23/webinaire-en-serie/

• Graphic Medicine : https://www.graphicmedicine.org/

• Bdmedicales.com

• Comprendre la force narrative du dessin : « Un Océan d’Amour » Lupano / Panaccione
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Merci !
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