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Introduction

e Bande dessinée

* Autopathographie
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Objectifs

1/ |
Analyser 'expérience vécue de la | i |
maladie dans les autopathographies | ==
dessinées francophones. P K
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Utiliser les résultats des analyses en | / ‘a‘j 3
pédagogie médicale .' 4
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Méthode

* Revue de la littérature :
e Criteres d’inclusion :

* Autopathographies dessinées
* Centrées sur 'expérience vécue de la maladie

* Recueil : effet boule de neige
* Modalités d’inclusion :

* Lecture de résumé

* Achat ou emprunt

* Lecture de 'ouvrage

- Demande de droits

- Triangulation
- Classement des indices

' Analyse sémio-pragmatique phénoménologique

- 3 phases de lecture, 1 résumé par BD

# ceuvres

@ (Euvres recherchées

------ -« Premier filtre : Critéres d’exclusion

Lecure s ronuns MR

112 ceuvres exclues

------ -+ Second filtre :

Accessibilité

2 ceuvres exclues

------ -+« Troisiéme filtre :
Lecture de la BD

6 ceuvres exclues

@ (Euvres inclues

Foimet i
59 e 37
= Autobiographique .
— Humoristique
7
— Non narratif
6
Sujet — Gynécologie
24 23
— Evenement public
1
Origine —7 > Non francophone
23 21
— Hors France
2
Qualité —T1—>  Auto-édition
6 4
— Blog
2

Impossible a se
procurer
2

Format Humour
’ ‘[ y
Autre
2

Vécu de la pathologie

St non central
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Résultats

* Catégories émergentes :

Poser un diagnostic de maladie vient parfois
apres un long parcours et est vécu comme une
rupture qui construit le statut de malade.

ILa maladie est wune expérience qui
bouleverse 1’1nt1m;te et le chemin de vie dont
chaque élément doit étre repensé.

Se soigner, c’est rencontrer un monde
hostile.

Comprendre la maladie permet de mieux
maitriser ses conséquences et est un premier
pas vers I'acceptation.

La sortie de la maladie et la réappropriation de
sol est une expérience complexe.
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Résultats

e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :

1. Poser un diagnostic de maladie vient
patfois aprés un long parcours et est —
vécu comme une rupture qui construit
le statut de malade.

2. La maladie est une expérience qui bouleverse l'intimité et
le chemin de vie dont chaque élément doit étre repensé.

Se soigner, c’est rencontrer un monde hostile.

4. Comprendre la maladie permet de mieux maitriser ses
conséquences et est un premier pas vers 'acceptation.

5. La sortie de la maladie et la réappropriation de soi est une
expérience complexe.

&
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Résultats

e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :

1. Poser un diagnostic de maladie vient
patfois aprés un long parcours et est
vécu comme une rupture qui construit
le statut de malade.

2. La maladie est une expérience qui bouleverse l'intimité et
le chemin de vie dont chaque élément doit étre repensé.

Se soigner, c’est rencontrer un monde hostile.

4. Comprendre la maladie permet de mieux maitriser ses
conséquences et est un premier pas vers 'acceptation.

5. La sortie de la maladie et la réappropriation de soi est une
expérience complexe.

e
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®la bla blanaaa blablabla, blal Blabla blablablanaasa,
Blabla BLA blaaaa blabla blaaaaabla, blabla cancer blaag
bla. Bla bla bla blaaaa blabla , blasaa blabla bla bla bla bla blg

2 7

www.congrescnge.fr 0 O #CNGE2021



20"
CONGRES
NATIONAL

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE

Exercer ot enseigner la médecine générale

A

cngete

Résultats

e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :
1.

2.

=
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Poser un diagnostic de maladie vient parfois apres
un long parcours et est vécu comme une rupture qui
construit le statut de malade.

La maladie est une expérience qui
bouleverse Pintimité et le chemin de
vie dont chaque ¢élément doit Etre
repense.

Se soigner, c’est rencontrer un monde hostile.

Comprendre la maladie permet de mieux maitriser
ses conséquences et est un premier pas Vers
’acceptation.

la sortie. de la maladie et la réappropriation de sot est
une expérience complexe.
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e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :

1. Poser un diagnostic de maladie vient parfois apres
un long parcours et est vécu comme une rupture qui
construit le statut de malade.

2. La maladie est une expérience qui

bouleverse Pintimité et le chemin de ‘
vie dont chaque élément doit étre " Mt | |
re p ens é . . s, dehondlde oopuis ,-mhnwfb
Se soigner, c’est rencontrer un monde hostile.

4. Comprendre la maladie permet de mieux maitriser
ses conséquences et est un premier pas Vers
’acceptation.

5. 1la sortie_ de la maladie et la réappropriation de sot est
une expérience complexe.
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Résultats

e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :

1.

Poser un diagnostic de maladie vient parfois apres
un long parcours et est vécu comme une rupture qui
construit le statut de malade.

La maladie est une expérience qui bouleverse
Iintimité et le chemin de vie dont chaque élément
doit étre repensé.

Se soigner, c’est rencontrer un
monde hostile.

Comprendre la maladie permet de mieux maitriser
ses conséquences et est un premier pas Vers
’acceptation.

Ta sortie_ de la maladie et la réappropriation de sot est
une expérience complexe.
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Résultats

e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :

1. Poser un diagnostic de maladie vient parfois apres
un long parcours et est vécu comme une rupture qui
construit le statut de malade.

2. La maladie est une expérience qui bouleverse
Iintimité et le chemin de vie dont chaque élément
doit étre repensé.

3. Se soigner, c’est rencontrer un monde hostile.

4., Comprendre la maladie permet de LE NOERE OE NERGTRAGETTEWRS £5T NATURELLEVENT INSTABLE
mieux maitriser ses conséquences et ‘ |
est un premier pas vers I’acceptation.

5. 1la sortie. de la maladie et la réappropriation de sot est
une expérience complexe.

CES MESSAGERS CHIMIQUES, CE SONT
LES NEUROTRANSMETTEURS,
CHACUN A SA SPECIALITE :

‘ CONTROLE EMOTIONNEL PLAISIR VIGILANCE .T

SEROTONINE  DOPAMINE NORADRENALI
APAISEMENT MOTN)U\O\ ‘-:NFRQF

ET J'ACCORDE AUX
NEUROTRANSMETTEURS
LE DROIT DE GREVE ET
DE RASSEMBLEMENT

SANS PREAVIS,
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Résultats

e 22 BD + Résumés

* Catégories émergentes :

1.

2

www.congrescnge.fr

Poser un diagnostic de maladie vient parfois apres
un long parcours et est vécu comme une rupture qui
construit le statut de malade.

La maladie est une expérience qui bouleverse
Iintimité et le chemin de vie dont chaque élément
doit étre repensé.

Se soigner, c’est rencontrer un monde hostile.

Comprendre la maladie permet de mieux maitriser
ses conséquences et est un premier pas Vers
’acceptation.

La sortie de la maladie et la
téappropriation de soi est wune
expérience complexe.

-

Mais il était parti.
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... il me manquait des morceaux. .12
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Alors oui, Jean-Pierre avait des (petits) défauts,

mais il était arrivé au moment
ou j'étais en pleine construction.

Mais il était parti.

Et depuis...

... il me manquait des morceaux.
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Applications

* Patient et ses proches

* Thérapie : reconnaissance des troubles, identification, sens
de communauté

* Information : vulgarisation

* Communication : aide a I'identification et au partage de
problématiques rencontrées

14
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Consells de lecture
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Matic

Théme

Hépato-gastro-

entérologie

MMaladie de Crohn,

Carmer de sanzd foivenss

Epilepsie

La parenthise

Coma

DOnand vons pensies gue f'ézais
wmort

Scléroze en plagues

Des faurmis dans les jawsbes

Srlérore em plaguer

Cncologe

Cancer do semn

Toewe pas, faf chimie

Lencémie Aigus
Lymphoida

Coipbiedes ot comseguences

Hodgkin

Liannée du crabe

Rhumatologie

Capsulte rétractile

Jambow o'ébanic

Douleur chronique

L gpede § Tnard

Addictions

Aleool

Amérer rairons

Tahac

Jarvite de fumer

Trouble do comportement
alimentaire

Ms ew doubic

Men gras er mof

Tzoubles znmin-
épmssit

Tentative de suicids

Sous Femtonnofr

Drépreszion

Chuge fibre — carness G

Josire

Trouble panique avec
agoraphobie

Ca ' par Fair daller du tont

Trouble panique avec
agoraphobie

Lieffer g pas cool

Tzoubles autistiques

Syadrome d’Asperges

L différence fuvicible

Tzoubles bipolaires

Crelothymia

Coaeendl ow faace

Bipolarité de type 1

Prychatiqus
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Applications

* Patient et ses proches

* Thérapie : reconnaissance des troubles, identification, sens de
communauté

e Information : vulgarisation

* Communication : aide a I'identification et au partage de
problématiques rencontrées

* Médecin
* Travail de Pempathie

* Information : sur 'expérience vécue hors cabinet,
affinement de 'entretien ;-

. . PN . (L~ -
* Communication : Aide a la vulgarisation e,

* Enseignement : illustration de cours ACP, cours réflexifs

16

www.congrescnge.fr 0 O #CNGE2021




Compassion et
empathie

Santé, maladie Soi
et expérience
vécue

Continuité et constance

Disease
Liness &
Maladie Santé

Approche
PP Globalité

Relation .
Centrée — Contexte proche

médecin patient ) psycho-sociale
Connaissance de soi et / Patient
sagesse pratique
S pratiq Problémes,
solutions,
Transfert et contre responsabilités Contexte distal
transfert
Problémes Solutions Responsabilités

Légende
Approche Centrée Patient

Basé sur Ia description de M. Stewart 2013

www.congrescnge.fr 0O O #CNGE2021
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Disease

® Vulgarisation
= Symptémes

Llness

= Ressentis
= Limitations
= Adaptations

Compassion et

empathie Santé, maladie

et expérience
vécue

Continuité et constance

§

Approche

.. Relation 5
" Suivi Centrée
Connaissance de soi et / Patient
sagesse pratique
£ pratq Problémes,
solutions,
Transfert et contre responsabilités
transfert
= Médecines
alternatives
Problémes Solutions
=  Soins et = Pensée magique
médicaments

Basé sur Ia description de M. Stewart 2013

psycho-sociale

Santé
Soi
= Image de soi
et altération
Globalité

— > Contexte proche
= Aidants
=  Famille
= Travail
Contexte distal

= Regard des autres
=  Recherche de sens

Responsabilités

Légende
Approche Centrée Patient

- Llustrations possibles via les pathographies

0O #CNGE2021
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Disease

® Vulgarisation
= Symptémes

Llness

= Ressentis
= Limitations
= Adaptations

Compassion et

empathie Santé, maladie

et expérience
vécue

Continuité et constance

§

Approche

.. Relation 5
" Suivi Centrée
Connaissance de soi et / Patient
sagesse pratique
£ pratq Problémes,
solutions,
Transfert et contre responsabilités
transfert
= Médecines
alternatives
Problémes Solutions
=  Soins et = Pensée magique
médicaments

Basé sur Ia description de M. Stewart 2013

www.congrescnge.fr

psycho-sociale

Guérison

= Phénomeéne de ’aprés maladie
= Post traumatic growth
Survivance / rétablissement

Santé
Soi
= Image de soi
et altération
Globalité

— > Contexte proche
= Aidants
=  Famille
= Travail
Contexte distal

= Regard des autres
=  Recherche de sens

Responsabilités

Légende
Approche Centrée Patient

- Llustrations possibles via les pathographies
- Dimensions a développer

0O #CNGE2021
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= Pour aller plus loin

These : « Des BD pour mieux soigner : étude du partage de Pexpérience vécue dans les
autopathographies dessinées »

* https://www.sudoc.fr/253561981

Meémoire de DIU de gynécologie: « Usages possibles de la bande dessince « La Guerre
des Tétons » dans la prise en soin du cancer du sein »

* https://www.sudoc.fr/253827175

5¢ épisode des Webinaires en série « Les nouvelles figures du patient comtemporain, avec
lut » sur le site du CI3P de Nice : Se soigner en bande dessinée (avec Pozla (Carnet de
santé foireuse) et Alice Baguet (I’année du Crabe)

* https://ci3p.univ-cotedazur.fr/2020/10/23 /webinaire-en-serie/
Graphic Medicine : https:/ /www.graphicmedicine.org/
Bdmedicales.com
Comprendre la force narrative du dessin : « Un Océan d’Amour » Lupano / Panaccione

25
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Images :

- Diapositive 2 : Psychotique, Jacques Mathis

- Diapositive 3 : Mon gras et Moi, Gally

- Diapositive 4 : La parenthése, Elodie Durand

- Diapositive 5 : Carnet de santé foireuse, Pozla

- Diapositive 6 : Carnet de santé foireuse, Pozla

- Diapositive 7 : J’peux pas j’ai chimio, Alexandra Brijatoff et Camille Hoppenot
- Diapositive 8 : La parenthéese, Elodie Durand

- Diapositive 9 : Globules et conséquences, Catherine Pioli

- Diapositive 10 : Moi en double, Navie et Audrey Lainé

- Diapositive 11 : Goupil ou face, Lou Lubie

- Diapositive 12 et 13 : Aprés Pannée du crabe, Alice Baguet

- Diapositive 14 et 16 : La parenthese, Elodie Durand

- Diapositive 15 : Carnet de santé foireuse, Pozla

- Diapositive 18 : Mon gras et moi, Gally / Sclérose en plaque Mattt Konture / Carnet de santé foireuse, Pozla
- Diapositive 20 et 21 : Carnet de santé foireuse, Pozla

- Diapositive 23 et 25 : Moi en double, Navie et Audrey Lainé
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